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FLETE FAKTESH E KODIT TE USHQIMIT TE
SHTETIT WISCONSIN

Hand Washing
Larja e duarve

Larja e duarve éshté ményra e vetme mé e miré dhe efektive pér parandalimin e pérhapjes
sé baktereve dhe viruseve qé mund té shkaktojné infeksione dhe sémundje qé vijné prej
ushqimeve.

Punonjésit mund t€ jené nj€ burim i réndésishém i mikroorganizmave t€ démshém. Larja e
pérshtatshme e duarve mund té jet€ veprimi mé efektiv g€ punétorét mund t&€ ndérmarrin pér té
kontrolluar direkt dhe indirekt ndotjen e ushqimit, mjeteve t€ guzhinés dhe pajisjeve.

Kur duhen laré duart

Para fillimit t€ pun€s me ushqim, mjete guzhine ose pajisje.

Gjaté pérgatitjes s€ ushqimit, sipas nevojés.

Kur ndérroni punén midis ushqimeve té pagatuara dhe ushqimeve té€ gatshme pér t’'u ngréné.
Mbas kapjes sé€ mjeteve t€ guzhinés dhe pajisjeve t€ ndotura.

Mbeas kollitjes, teshtitjes, pérdorimit t€ shamis€ ose mbas pérdorimit té€ produkteve té
duhanit.

Mbas ngrénies dhe pirjes.

Mbas prekjes s€ 1€kurés suaj.

Mbas prekjes s€ kafshéve.

Mbas pérdorimit t€ banjés, lani duart n€ lavamanin e larjes sé¢ duarve né banjé: dhe lajini
pérséri mbas kthimit né puné.

Ndiqini gjithmoné kéto gjashté hapa kur té lani duart

Para larjes s€ duarve, hiqini t€ gjitha stolit€ e ¢gmuara dhe vetém lani duart né
lavamané g€ jané caktuar pér larjen e duarve. Mos i lani duart n€ lavamanét e
mjeteve t€ guzhinés, pérgatitjes sé€ ushqimit ose té shérbimit.

Pérvishini méngét dhe lagini duart me ujé t€ ngroht€.

. Pérdorni sapun, jo ndonjé€ solucion dezinfektues duarsh, sapunisni derisa t&€ béhet njé shkumé
e mir€ sapuni mbi duart dhe parakrahét.

3. Férkojini duart sé bashku pér t&€ paktén 20 sekonda: sigurohuni t€ lani péllémbét, kurrizin e

duarve, mes gishtérinjve dhe parakrahét.

4. Pérdorni njé furcé pér thonjté e gishtave té€ dorés pér t€ pastruar nén thonj dhe midis gishtave.

Shpélani duart dhe parakrahét me ujé t&€ ngrohtg.

6. Thani duart me peshqiré letre me njé pérdorim t€ vet€ém ose peshqir beze né rrotulluese.

Mbylleni ¢ezmén duke pérdorur peshqir letre pér t€ parandaluar rindotjen e duarve.
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